Helene
Weber

Haus

Gesellschaft bilden.
Menschen begeistern,

Lauch in Olivendl (Zeytinyagli pirasa)

Zutaten fiir 4 Personen:
5 Stangen Lauch

2 Mdhren

2 Zwiebeln

150 ml Olivendl

50 g Reis

1% TL Zucker

Salz

Saft einer Zitrone

Zubereitung:

Die Lauchstangen der Lange nach halbieren, unter flieRendem Wasser griindlich waschen. Den Lauch
in ca. 5 cm lange Stlicke scheiden.

Die Mohren waschen, schilen und in dickere Scheiben schneiden.
Die Zwiebeln schalen und ja nach Geschmack in grobe Stiicke oder kleine Wiirfel schneiden.

Das Olivendl in einer hohen Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin leicht anbraten. Den Lauch und
die Mohren zufligen und ca. 10 Min. andiinsten. Den Reis, den Zucker und Salz zufligen und mit 1 %
Tassen Wasser auffillen.

Weitere 30 Min. bei mittlerer Hitze garen. Anschliefend in eine Schissel fillen und kalt werden
lassen. Mit dem Zitronensaft betrdufeln und servieren.



