Helene
Weber

Haus

Gesellschaft bilden.

I\/l i | C h _G et re i d e_ B re i Menschen begeistern.

Zutaten fiir eine Portion:

200 ml Vollmilch, 3,5 % Fett

20 g Vollkorn-Getreide(flocken) oder Griel3

2 EL Fruchtsaft oder zerdriicktes Obst

Zubereitung:

Tipps:

Getreideflocken in kalte Milch, Griel8 in kochende Milch einriihren.
Aufkochen und ca. 3 Minuten weiterkochen lassen.
Fruchtsaft oder zerdriicktes Obst unterrihren.

Einflhrung des Milch-Getreide-Breis findet circa einen Monat spater nach der Einfiihrung des
Gemise-Kartoffel-Fleisch-Breis.

Verwenden Sie Vollmilch, jedoch keine Roh- oder Vorzugsmilch. Das Baby braucht im ersten
Lebensjahr etwas mehr Fett.

Anstelle der Milch kénnen Sie auch Sauglingsanfangsnahrung verwenden.

20 g Vollkorn-Getreideflocken entsprechen 2 gehauften EL Hafer-, Dinkelflocken oder 1
gehauften EL Grielk.

SuRen Sie die Breie nicht nach. Der Milch-Getreide-Brei sollte nur leicht siif schmecken.

Quelle: Das beste Essen fiir Babys vom Bundeszentrum fiir Erndhrung



