Helene
Weber

Salzmandeln mit Chili Haus

Gesellschaft bilden.
Menschen begeistern.

Zutaten fiir 400 g:

1 Eiweil

350 g Mandeln (gehautet)

2 TL Salz

1 rote und 1 griine Chilischote

2 EL Olivenol

Zubereitung:

Ofen auf 180° C Umluft vorheizen.

Das Eiweild leicht verschlagen.

Ein Backblech mit Backpapier belegen und die Mandeln darauf geben.

1 EL Eiweil8 auf den Mandeln verteilen und so mischen, dass die Mandeln feucht sind,
anschlieflend die Mandeln salzen und auf dem Backblech gleichmaRig verteilen.

Auf der 2. Einschubleiste von unten 10 Minuten goldbraun résten, dann abkihlen lassen.
Die Chilischote langs aufschlitzen, entkernen und 2 Minuten in kochendes Wasser geben,

abtropfen lassen, in 1 cm breite Stiicke schneiden und in heiBem Olivendl 2 — 3 Minuten
anrosten.

Die Chilischoten mit den Mandeln mischen und zum Aperitif servieren.



