Helene
Weber

Haus

Gesellschaft bilden.
Menschen begeistern.

Eier im Napf mit Spargel

Zutaten fiir 4 Portionen:

7 Eier

3 Scheiben Roher Schinken

500 g Spargel, Salz

Pfeffer, Muskatnuss

100 ml Sahne

100 ml Créme fraiche

100 g Reibkase

Zubereitung:

Spargel schalen, in Stlicke schneiden und blanchieren.

Kleine Formchen ausbuttern und mit dem Schinken auslegen.
Den Spargel darin verteilen und ein rohes Ei in jedes Formchen gleiten lassen.

Sahne und Creme fraiche mit einem Ei verriihren, wiirzen und in die Férmchen fullen.

Mit dem Reibkase bestreuen und bei 180 C° etwa 10 Minuten backen



