
 

 

Heringssalat mit roter Beete 

Zutaten für 4 Personen:  

4 Gewürzgurken 

1 Apfel 

500 g Heringsfilet 

100 g eingelegte Rote Beete  

1 kleine Zwiebel 

2 mittlere Kartoffeln 

300 g Mayonnaise 

100 g Joghurt  

50 g Walnusskerne 

Salz, Zucker, Essig. 

 

Zubereitung:  

Kartoffeln kochen, schälen und würfeln.  

Rote Bete abtropfen lassen und in kleine Würfel schneiden.  

Mayonnaise mit Joghurt verrühren. 

Heringe, Äpfel, Zwiebel und Gewürzgurken in kleine Würfel schneiden.  

Walnusskerne grob hacken. 

Alles unter die Joghurt-Soße rühren. 

Einige Minuten durchziehen lassen und gegebenenfalls mit Salz, Zucker und Essig abschmecken.  

 


