Helene
Weber
Haus

Ein Osterkorbchen
voller Inspiration...

Liebe Leserinnen und Leser,

Ostern steht vor der Tlr. Passend dazu steckt dieser Newsletter voller Inspiration fir das
Osterfest - inklusive Rezept-ldeen fur das Brunch-Buiffet, Kinderbuch-Empfehlungen flr
das Frahjahr und einer hasenstarken Basiel-ldee. Aulerdem stellen wir Innen unsere
Babymassage-Kurse vor und nehmen Sie mit auf einen abenteuerlichen
Glihwirmchenspaziergang. Einen Ausblick auf unsere nach den Ferien starienden Kurse
haben wir ebenfalls in den Newsletter gepackt.

Wir winschen Ihnen schéne Osterfeiertage und viel Spal beim Lesen und Entdecken.

Ihr Team vom Helene-Weber-Haus



Unsere Rezepte fiir den
Oster-Brunch

Far vigle gehdrt ein ausgiebiger Brunch zum Osterfest genauso dazu wie die
Eiersuche. Falls Sie in diesem Jahr einen Brunch ausrichten oder eingeladen sind,
kommt kulinarische Inspiration viglleicht genau richtig. Wie ware es zum Beispigl mit
einem kanadischen Mdhrenkuchen, auch als Carrot Cake oder Rublikuchen bekannt?
Die geraspelten Karotten machen den Teig besonders saftig und das Frischkase-
Frosting rundet den Geschmack ab. Kieine Deko-Karotten als Garnitur machen das
dsterliche Kuchen-Gliick perfeki.

Zum Rezept

Eier im Napf Quark-Haschen

Mit dieser leckeren Kombination aus Eiem, Der fluffige Teig wird aus Quark und Ol
Schinken, Spargel und Kase wird lhr hergestellt und bietet eine leckere und
Brunch zum vollen Erfolg. Hier geht's zum schnelle Alternative zum Hefeteig.

Rezept. Zum Rezept



Was leuchtet
denn da?

Wenn es drauen dammert, zeigt sich die Natur ven ihrer magischen Seite. Das
Erforschen der Natur in der Dunkelheit scharft die Sinne und ist ein besonderes
Abenteuer fur die ganze Familie. Bei unserem Gluhwiarmchenspaziergang machen wir
uns gemeinsam in der Abenddammerung auf den Weg und erfahren Spannendes tber
Gluhwtrmchen, Leuchtkafer, Nachtfalter und Co. Sichern Sie sich jetzt Inren Platz.

Jetzt anmelden
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Osterfiguren aus L
Pappe

Bunte Pappe, Stifte, Schere und Kleber - mehr Utensilien braucht es nicht, um diese
{und andere) bunte Osterfiguren im Handumdrehen selbst zu gestalten. Statt Pappe
kann man abrigens auch leere Klopapierrollen verwenden und diese versetzt an den
Enden zusammentackem, sodass Méhre, Haschen und Co. entstehen. Die Figuren
kénnen mit einem Stick Schnur versehen und an bliihenden Zweigen oder im Fenster
aufgehangt werden. Sie eignen sich aber auch toll als Platzkartchen fir den festlichen
Ostertisch - und auch befillt mit siiRen Uberraschungen kommen sie garantiert gut an.
Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Nachbasteln!
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Gute Aussichten
fiir den Friihling

Nach den Osterferien starten bei uns wieder jede Menge (neuer) Angebote fir alle
Interessen und Altersgruppen. Freuen Sie sich auf wohltuende Entspannung im Kurs

Yin Yoga & Klang, unseren Elternabend zum Thema Vegane Kindererndhrung,
unsere Kochkurse, die uns in vielfaltige kulinarische Welten eintauchen lassen oder
unseren Urban Sketching-Kurs, bei dem wir unter freiem Himmel kiinstlerisch aktiv
werden. Da wir hier leider nicht alles aufzahlen kénnen, laden wir Sie herzlich ein, auf
unserer Homepage zu stébern und sich Ihren Platz im Wunschkurs zu sichern.

Wir freuen uns auf Siel

Zur Kursiibersicht



Babymassage-Kurse

Folgen Sie uns!
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