
 

Patlıcan Salatası - Gebratener Auberginen-Salat 

Zutaten für 8 Personen 

6 Auberginen 

8 Spitzpaprika grün und rot 

2 Tomaten 

2 Zwiebeln kleingewürfelt, mit Salz einmassiert. 

3 Knoblauchzehe, gepresst 

5 EL Olivenöl 

3 EL Granatapfelmelasse (Nar Ekşisi), evtl. mehr 

¼ Bund Petersilie (+zum Garnieren) 

1 ½ EL Essig 

Salz, nach Geschmack 

Pfeffer, nach Geschmack 

 

Zubereitung:  

Die Auberginen über dem Feuer rösten, bis sie weich sind. Wenn Sie keinen Gasherd haben, 

können Sie die Auberginen auch im Backofen, im Airfyer (auf höchster Stufe) oder auf dem 

Grill zubereiten. Wenn die gerösteten Auberginen abgekühlt sind, das Innere mit einem 

Messer und einem Löffel herausnehmen. Mit einem Messer möglichst kleine Stücke 

schneiden.  

Die Spitzpaprika ebenso über dem Feuer rösten und anschließend die Haut abschälen, dann 

in kleine Stücke schneiden.  

Paprika und Tomate kleinwürfeln und in eine Schüssel geben. 

Petersilie, Zwiebel und Knoblauch untermischen. Mit Essig, Granatapfelmelasse, Olivenöl, 

Salz und Pfeffer abschmecken und vor dem Servieren kühl stellen. Anrichten, mit Petersilie 

garnieren. 


