Helene
Weber

Melone-Rucola-Salat mit Feta und Pinienkernen Haus

Gesellschaft bilden.
Menschen begeistern.

Zutaten fiir 20 Glaschen:

1,2 kg Wassermelone

100 g Rucola

200 g Feta

1 rote Zwiebel

1/2 Bund Minze

1 Zitrone, den Saft davon

4 EL Olivendl

Salz und frisch gemahlener Pfeffer

40 g gerostete Pinienkerne

Zubereitung:

Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett anrdsten.

Die Wassermelone in Spalten schneiden, entkernen.

Das Fruchtfleisch aus der Schale schneiden und nicht zu grof8 wiirfeln.
Den Rucola waschen, trocken tupfen und in kleine Stlicke zupfen.
Den Feta wurfeln.

Die Zwiebeln abziehen und in hauchdiinne Scheiben schneiden.

Die Krauterblattchen abzupfen, grob hacken.

Alles in eine Schiissel geben.

Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer verriihren. Abschmecken, (iber die vorbereiteten
Zutaten geben und vermischen.

In Glaschen geben und mit den ger6steten Pinienkernen bestreuen.



