
 

Melone-Rucola-Salat mit Feta und Pinienkernen 

Zutaten für 20 Gläschen: 

1,2 kg Wassermelone 

100 g Rucola 

200 g Feta  

1 rote Zwiebel 

1/2 Bund Minze 

1 Zitrone, den Saft davon 

4 EL Olivenöl 

Salz und frisch gemahlener Pfeffer 

40 g geröstete Pinienkerne 

 

Zubereitung:  

Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett anrösten. 

Die Wassermelone in Spalten schneiden, entkernen. 

Das Fruchtfleisch aus der Schale schneiden und nicht zu groß würfeln. 

Den Rucola waschen, trocken tupfen und in kleine Stücke zupfen. 

Den Feta würfeln. 

Die Zwiebeln abziehen und in hauchdünne Scheiben schneiden. 

Die Kräuterblättchen abzupfen, grob hacken. 

Alles in eine Schüssel geben. 

Zitronensaft, Olivenöl, Salz und Pfeffer verrühren. Abschmecken, über die vorbereiteten 

Zutaten geben und vermischen. 

In Gläschen geben und mit den gerösteten Pinienkernen bestreuen. 

 


