
 

 

Cremige Karottensuppe 

Zutaten für 4 Personen: 

1 große Zwiebel, abgezogen und grob gehackt 

2 Knoblauchzehen, abgezogen und fein gehackt 

3 cm Ingwer, geschält und fein gehackt/optional 

Olivenöl zum braten 

2 Kartoffeln, geschält, in groben Stücken 

Ca.6 Karotten, geschält, in groben Stücken 

1 L Gemüsebrühe 

Saft 1/2 Limette 

Salz 

Pfeffer 

 

Zubereitung: 

Öl in einem Topf erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Ingwer hinzufügen und kurz andünsten. 

Kartoffel- und Karottenstücke hinzufügen und bei mittlerer Hitze unter stetigem Rühren ca. 

4 Min. mitanbraten. 

Anschließend mit der Brühe aufgießen, Deckel aufsetzen und aufkochen. Nun auf kleinste 

Stufe zurückschalten und die Suppe 20-25 Min köcheln lassen. 

Die Suppe pürieren und mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Zu dieser einfachen Suppe schmeckt leckeres Ciabatta oder auch Naan-Brot. 


