Helene
Weber

Rosenkohl-SpieRBchen mit Honig-Senf-Sauce Haus

Gesellschaft bilden.

Zutaten fiir 3-4 Personen: S e

24 kleine Kopfe Rosenkohl
50 g Pistazien

2 EL fllssiger Honig

1 EL Senfkorner

2 EL Olivenal

Salz

Muskatnuss

Zubereitung:

Rosenkohl putzen, waschen und mit je 4 Rosenkohlkdpfe aufspielien.
Senf, Honig und Ol mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die gehackten Pistazien unterrihren.

Rosenkohl-Spieflie in heilem Olivendl rund um anbraten und wiirzen, die Sauce dazu geben
und erhitzen.

Mit einer Prise frisch geriebener Muskatnuss bestreut servieren.



