
 

 

Rosenkohl-Spießchen mit Honig-Senf-Sauce 

Zutaten für 3-4 Personen: 

24 kleine Köpfe Rosenkohl 

50 g Pistazien 

2 EL flüssiger Honig 

1 EL Senfkörner 

2 EL Olivenöl 

Salz 

Muskatnuss 

 

Zubereitung: 

Rosenkohl putzen, waschen und mit je 4 Rosenkohlköpfe aufspießen. 

Senf, Honig und Öl mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.  

Die gehackten Pistazien unterrühren.  

Rosenkohl-Spieße in heißem Olivenöl rund um anbraten und würzen, die Sauce dazu geben 

und erhitzen.  

Mit einer Prise frisch geriebener Muskatnuss bestreut servieren. 


