
 

 

Rotkrautsalat mit Granatapfelkernen 

Zutaten für 4 Personen: 

2 Handvoll Granatapfelkerne 

400 ml Orangensaft 

1 EL Honig  

½ Rotkohl 

1 EL Rotweinessig 

2 EL Nussöl 

2 EL Rapsöl 

Salz, Pfeffer 

50 g gehackte Walnüsse  

 

Zubereitung: 

Nüsse trocken in der Pfanne rösten und abkühlen lassen. 

Orangesaft mit Honig auf 250 ml einkochen.  

Kohl vierteln, Strunk abschneiden und in feine Streifen schneiden, mit Essig, Öl, Salz und 

Pfeffer mischen, gut durchkneten und 15 Minuten marinieren lassen. 

Mit dem Sirup und den Nüssen mischen und abschmecken. Mit Granatapfelkernen bestreut 

servieren. 

 

Variation: Statt Granatapfelkerne können auch frische Feigen in Würfel geschnitten als 

Topping verwendet werden.  


