
 

Feldsalat mit Birnen 

Zutaten für 4 Personen: 

150 g Feldsalat 

2 Birnen, reif aber bissfest 

1 Schalotte 

1-2 Knoblauchzehen 

4 EL Essig (Himbeeressig) 

6 EL Walnussöl 

1,5 TL Honig 

Salz, Pfeffer 

Walnüsse 

 

Zubereitung: 

Feldsalat waschen und trockenschleudern.  

Birnen waschen, vierteln, Kerngehäuse entfernen und längs in dünne Scheiben schneiden.  

Schalotte und Knoblauch schälen, Schalotte fein würfeln und Knoblauch pressen. 

 

Für die Vinaigrette Essig, Öl, Schalotte, gepressten Knoblauch und Honig mit Pfeffer und 

Salz in eine kleine Schüssel geben und möglichst mit einem kleinen Schneebesen zügig 

aufschlagen. 

 

Den Salat mit dem Dressing mischen und mit Birnenscheiben und Walnüssen auf Tellern 

anrichten. 


