Helene
Weber

Fladenbrot mit Zahtar Haus

Gesellschaft bilden.
Menschen begeistern.

Zutaten:

1 Packchen Trockenhefe
1 TL Zucker

400 ml warmes Wasser
500 g Mehl

125 ml Olivendl

etwas Salz

1 TL grobes Meersalz

1 EL Zahtar

Zubereitung:

Hefe mit Zucker im Wasser auflésen.

Mehl mit Salz mischen, Mulde formen, Hefe-Mischung hineingeben.
Vorteig riihren, 10 Min. gehen lassen.

Mit Ol zu Teig kneten, 30 Min. gehen lassen.

Teig durchkneten, Fladen formen, auf Blech 10 Min. gehen lassen.

Mulden eindriicken, mit Salz und Zahtar bestreuen, bei 220°C ca. 30 Min. backen.



