Helene

Weber
Erdbeersorbet
Haus
Gesellschaft bilden.
Zutaten: Menschen begeistern.
150 g Puderzucker

200 ml Wasser
500 g Erdbeeren
¥% Zitrone

1 Eiweil}

Zubereitung:

Zucker und Wasser in einen Topf geben und unter Riihren zum Kochen bringen, bis sich der
Zucker vollstandig aufgelost hat. In eine Schiissel geben und zur Seite stellen, bis es abgekiihlt
ist.

Erdbeeren pirieren, bis sie glatt sind.

Erkalteten Sirup und Saft der Zitrone zu der Mischung geben. EiweiR hinzufiigen.

Die Mischung in einem Plastikbehalter einfrieren, bis sie ganz glatt ist. Dabei alle 10 Minuten

mit einer Gabel gut durchriihren.

Das Rezept stammt von unserem Koch Horst Spietz.



