
 

Das Rezept stammt von unserem Koch Horst Spietz. 

Melonensalat 

 

Zutaten: 

2 reife Honigmelonen 

1 rote Paprikaschote 

1 Stück Ingwer, 

2 EL Zitronensaft 

1 EL Sonnenblumenöl 

Salz, Pfeffer 

 

Zubereitung: 

Melonen schälen, halbieren, entkernen und in kleine Würfel schneiden. 

Paprika ebenfalls würfeln. 

Öl mit Zitronensaft verrühren und mit Ingwer, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Alles gut vermischen und auf Salat anrichten. 

 


